国家体育总局2013—2014年度国家队
科研综合攻关研究课题招标指南
为公开、公平、公正的选择课题承担单位，调动全社会科技力量开展备战2016年里约奥运会科研攻关工作，依据国家体育总局科研项目管理有关规定，特制定2013—2014年度国家队科研综合攻关研究课题招标指南：
一、申请人条件
（一）申请人享有中华人民共和国公民权，遵守中华人民共和国宪法，拥护社会主义制度和中国共产党的领导。
（二）申请人应具有副高级以上专业技术职称或博士学位获得者。
（三）申请人必须从事实际研究工作并真正承担和负责课题的组织与实施。
（四）课题参加者必须征得本人同意，否则视为违规申报。
（五）课题第一申请人正在主持的省、部级以上科研课题不得超过2个。
二、申报单位条件
（一）在全国范围内具备开展相关研究和开发能力基础、能为招标课题实施提供必要条件保障的法人单位。
（二）每个单位可单独申请，亦可多个单位联合申请。
（三）申报单位需设有科研管理职能部门。
三、申报程序
（一）凡符合以上规定条件的单位及人员均可申报。
（二）申报课题须于截止日期前从网上提交申报书（请在国家队科研综合攻关研究课题类别中，选择相应的运动项目管理中心进行申报），并将经单位审查合格的课题申报书一式3份（单位法人签署意见，加盖公章）按照申报课题所属运动项目报送至相关运动项目管理中心。
四、评审及立项
科教司将会同各有关运动项目管理中心，组织专家对申报的科研课题进行评审。中标单位在同意遵守国家体育总局相关科研管理规定前提下签订计划任务书，并实施课题研究工作。
五、有关要求
（一）请按照国家体育总局科教司有关要求如实填写申报材料，并保证没有知识产权争议。凡在申请中弄虚作假者，一经发现并查实后，取消三年申报资格；如获准立项，立即给予撤项处理并通报批评。
（二）为保证申报和评审工作的公正性和严肃性，在评审会召开之前，申报单位或个人不得以任何名义走访、咨询或邀请评审组专家进行申报辅导。凡行贿评审专家的，一经查实，将予以公开通报批评；如获立项，一律撤项，五年之内不得申报国家体育总局科研课题。
（三）获准立项的课题负责人在课题执行期间要遵守相关承诺，履行约定义务，按期完成研究任务。课题研究的最终成果将进行课题验收。
（四）各课题申报单位要加强对课题申报工作的组织和指导，认真审核，严格把关，努力提高申报质量。未经单位主管部门盖章同意的课题申报书，不予以受理。
（五）课题申报受理时间截止至2013年6月30日，逾期不予受理。
（六）课题申报系统从国家体育总局官方网站点击进入，课题申报所需的各种材料也可从国家体育总局官方网站下载（网址：http://www.sport.gov.cn）。
（七）为确保邮件顺利投递，请一律使用中国邮政（EMS）投递。
六、有关运动项目管理中心通讯方式
1.射击射箭运动管理中心科研技术部
地址：北京市石景山区福田寺甲3号
邮编：100144
2.自行车击剑运动管理中心科信部
地址：北京市石景山区老山西街15号
邮编：100049
4.水上运动管理中心
地址：北京市东城区左安门内大街8号
邮编：100061
4.举重摔跤柔道运动管理中心办公室
地址：北京市东城区天坛东里中区甲14号
邮编：100061
5.拳击跆拳道运动管理中心
地址：北京市东城区体育馆路甲2-3号
邮编：100763
6.田径运动管理中心训练二部
地址：北京市东城区体育馆路4号（田径场北侧）
邮编：100763
7．游泳运动管理中心奥运保障部
地址：北京市东城区体育馆路2号训练局水球馆2楼
邮编：100763
8．体操运动管理中心办公室
地址：北京市东城区体育馆路5号
邮编：100763
9.手曲棒垒球运动管理中心
地址：北京市东城区体育馆路4号
邮编：100763
10．足球运动管理中心技术部
地址：北京市东城区夕照寺街东玖大厦A座
邮编：100061
11.篮球运动管理中心办公室
地址：北京市东城区广渠门内大街80号通正国际大厦14层
邮编：10062
12.排球运动管理中心训练部
地址：北京市东城区体育馆路2号
邮编：100763
13.乒乓球羽毛球运动管理中心办公室
地址：北京市东城区体育馆路4号
邮编：100061
14.网球运动管理中心科研部
地址：北京市东城区体育馆路9号
邮编：100763
15.小球运动管理中心办公室
地址：北京市体育馆路5号
邮编：100763






射运中心
1.飞碟现场技术反馈系统的研制
研究目的：研制适用于双多向、多向、双向三个项目的现场技术动作拍摄和分析系统，为教练员和运动员研究技术动作提供录像和数据资料。
研究内容：1.人-枪-靶关系参数的研究。2.现场技术动作反馈系统的软、硬件设计。
考核指标：人—枪—靶关系参数的研究成果；现场技术动作反馈系统一套（包括软、硬件），实施效果。提交研究报告和技术资料。
2.飞碟模拟训练系统的研制
研究目的：研究适用于飞碟射击三个项目的空枪预习辅助训练系统，提高空枪预习训练质量。
研究内容：1.空枪预习中信号发射系统研究。2.空枪预习碟靶飞行轨迹呈现系统研究。3.空枪预习质量控制参数研究。
考核指标：建立空枪预习辅助训练系统（包含软硬件），实施效果。提交研究报告和技术资料。
3.基于安卓平台的射箭训练智能化便携靶面辅助分析系统的研制
研究目的：从解决射箭技术训练关键为出发点，研制出智能化便携终端设备，建立全队技术训练网络平台，形成射箭技术训练靶面分析标准，并在国内外大赛的备战过程中初步应用。
研究内容：1.基于安卓平台的图像数据库研究；2.安卓系统下无线网络控制模块研究；3.技术训练指标及标准研究；4.配套图像分析软件的研制；5.系统的可靠性分析及保障技术研究。
考核指标：提交射箭训练智能化便携靶面辅助分析系统及其完整的技术资料和研究报告，在训练和比赛中具有良好的应用效果。
申报人条件：具有从事基础研究的经历和相关网络工程的工作经验，熟悉JAVA及数据库编程；学习并掌握国际箭联射箭比赛规则；得到所在单位的支持，能够深入运动队进行相关的科技攻关与服务。

自剑中心
1.国家击剑队备战2016年里约奥运会关键技术研究与应用
研究目的：总结归纳击剑运动项目制胜规律及我国当前击剑运动存在的问题，针对关键技术开展攻关研究及应用，力求在训练理念、方法、手段方面取得突破。
研究内容：1.构建击剑技战术诊断与分析模型指标体系。2.研究我国主力队员关键技术的特点，并为教练员的训练决策提供技术咨询与服务。3.建立国家击剑队训练和比赛的个人信息数据库。
考核指标：击剑技战术诊断与分析模型指标体系，建立国家击剑队训练和比赛的个人信息数据库，在训练和比赛中应用效果。提交研究报告和技术资料。
申报人条件：对击剑项目具有一定的研究基础、研究成果和工作经验；得到所在单位的支持，能够深入运动队进行相关的科技攻关与服务工作。

2. 女子场地短距离自行车项目提高成绩的关键问题研究
研究目的：针对国家队女子场地短距离自行车项目（重点分项是女子团体竞速赛、女子争先赛和女子凯林赛）及重点运动员，研究取得成绩突破的制约因素，对关键技术开展攻关研究。
研究内容：1.研究分析场地短距离自行车项目女子团体竞速赛、争先赛和凯林赛成绩取得突破的制约因素；2.针对重点运动员存在的制约运动成绩提高的关键问题开展攻关研究。
考核指标：提出重点场地短距离自行车项目提高成绩的制约因素和关键问题；提出提高重点场地短距离自行车项目运动成绩的对策及措施，并检验应用效果；提交研究报告和技术资料。
申报人条件：具有相关的研究基础和工作经验，得到所在单位的支持，并能够根据研究需要深入运动队开展应用工作。
3. 现代五项马术陆上训练器的研制与应用
研究目的：研制一套安全性高、再现性强、经济性好的马术练习器，解决马术从路上到真马的过渡训练。
研究内容：测试与分析纯血马与温血马解剖学特征、两种马匹马术障碍赛的跳跃特征，从而建立两种马匹的运动数据库；电控仿真马研制；并联六自由度运动平台研制，模拟人在马背上左右、上下、前后等多方向的摇摆、晃动、震动等形式，辅助人体进行运动。
考核指标：研发一套符合温血马及纯血马生理习性及障碍赛项目特征的“马术路上练习器”，包括“电控仿真马”及“并联六自由度运动平台”，具有安全性高、再现性强、经济性好的特点；作为国内现代五项优秀运动员提供马术训练的辅助器材。提交研究报告和技术资料。
申报人条件：熟悉纯血马与温血马的习性，熟知马术障碍赛的训练特征；具有长期跟随国家现代五项队进行数据采集与训练反馈的工作经验；具备良好机械自动化专业背景，研发能力及产品加工能力。
4.备战奥运会铁人三项重点运动员竞赛和训练负荷特征及效果评价研究
研究目的：通过本项研究，确定铁人三项不同项目以及整个竞赛过程的负荷特征，为训练计划的制定和竞赛策略的选择提供依据。
研究内容：1.铁人三项项目特征及训练和竞赛特点综述，包括：铁人三项游泳、自行车、跑步项目负荷特征、铁人三项竞赛负荷特征；铁人三项竞赛负荷安排的规律、我国铁人三项训练和竞赛负荷特征改进建议。2.研究分析我国铁人三项重点运动员三个单项竞技能力状况。3.制定备战2016年奥运会我国铁人三项男女项目训练负荷内容与负荷总量构成模式。4.建立我国铁人三项训练效果监控评估体系，并指导训练实践。
考核指标：提交研究报告和技术资料；运动队对研究成果的认可度。
申报人条件：具有相关的研究基础和工作经验；得到所在单位的支持，并能够根据研究需要深入运动队进行相关的科技攻关与服务工作。

水上中心
1.可控变量对帆船速度影响的关系研究与应用
研究目的：通过对可控变量的采集和研究找出部分可控变量对船速影响的权重，为备战2016年奥运会夺取金牌打下基础。
研究内容：船体平衡对船速的影响因子研究；船体平衡与航向的关系研究；调帆绳索与船体平衡间的关系研究。
技术关键：影响帆船速度的可控变量的采集方法（如何运用多参数帆船监控系统监控实时状态下的各指标）；影响帆船速度的可控变量的采集与分析（找出不同风力下、不同航段等各可控变量与船速间计算模型与方法）。
考核指标：提交研究报告和技术资料；运动队的认可度。
2.帆船竞赛新规则多媒体远程学习系统开发与应用
研究目的：搭建服务器及软件环境，建立远程学习平台系统，将200多个案例制作成flash动画上传学习平台，解决多人同时访问和在线学习的网络带宽问题。同时制作帆船帆板相关课件，开发规则、案例在线考试系统，方便运动员、教练员、裁判员随时随地学习规则。
研究内容：规则及案例的翻译和直观描述，运用多媒体手段（如flash、流媒体）对案例进行动画表达；服务器的搭建和维护；学习平台系统的开发和调试。将现代教育技术手段运用到帆船规则学习中，运用多媒体技术手段将文字描述变为动画。
考核指标：远程学习平台系统建立与应用效果，提交研究报告及技术资料。
3.我国优秀赛艇运动员专项运动能力测试与评价方法标准化的研究
研究目的：以国家队优秀赛艇运动员为对象，研究建立一套与国际接轨，同时又适合我国优秀赛艇运动员专项能力测试与评价方法体系和标准，以便准确、客观评价运动员专项能力。
研究内容：评估国内外通用的赛艇运动员专项能力各种测试方法（力学测试、测功仪测试、水上测试和各种力量测试），筛选出客观、准确、可行的测试方法，编辑测试手册。研究建立全年不同测试框架式方案和内容，并制定标准和统一的测试规格和要求；对国家队常用的重点训练手段进行测试，建立常用训练方法和手段库。建立国家队重点运动员专项运动能力数据库管理系统。
考核指标：建立一套“我国优秀赛艇运动员专项能力测试与评价方法体系和标准”；完成国家赛艇队重点运动员专项运动能力数据库管理系统；学术论文、人才培养和研究报告、技术资料。
4．我国优秀赛艇运动员长时间（7-9周）高原训练负荷结构特点与训练效果关系的研究
研究目的：以我国优秀赛艇运动员为研究对象，在2-3年度冬训期间，采用长时间高原训练的方法，对长时间高原训练过程中训练负荷安排的结构特点与训练效果的关系进行系统研究，以期提高我国赛艇项目长时间高原训练效果，为赛艇运动员备战重大比赛提供有效的训练手段与方法。
研究内容：赛艇项目长时间高原训练的阶段划分与训练节奏合理性的研究；赛艇项目不同年度长时间高原训练训练负荷结构特点的研究；长时间高原训练效果评估方法与手段的研究；长时间高原训练中训练负荷结构的特点与训练效果关系的研究。
考核指标：我国优秀赛艇运动员长时间高原训练的基本方法；明确我国优秀赛艇运动员长时间高原训练负荷结构特点与训练效果的内在关系；学术论文、人才培养和研究报告、技术资料。
5.我国优秀赛艇运动员专项技术动作的监控与评定
研究目的：通过采用先进的和自主研发的赛艇专项技术动作测试设备，把技术录像、各种运动学参数和力学参数结合起来，对我国优秀运动员不同训练阶段专项技术动作进行监控与分析，提高对技术诊断的准确性和针对性，为有效把握训练质量提供帮助。
研究内容：我国优秀赛艇运动员技术动作优缺点的分析与研究；我国优秀赛艇运动员与国外优秀运动员技术特点的比较研究；不同个体训练和比赛中技术分析与诊断；不同训练阶段技术改进方法研究与应用；多人艇配艇过程中技术动作的诊断与合理性研究；赛艇项目水上实船运动生物力学测试系统的研制与开发。
考核指标：建立我国优秀赛艇运动员训练和比赛的技术诊断和生物力学数据库；赛艇重点运动员的录像同步监控和技术评定在训练实践中的运用效果；实用新型专利、学术论文、人才培养和研究报告、技术资料。
6.优秀赛艇运动员核心力量训练方法与手段的应用研究
研究目的：建立适合于我国优秀赛艇运动员核心力量的训练方法与手段，为运动员技术水平的提高和改进打下良好的体能基础。
研究内容：核心力量训练方法与手段的筛选；赛艇运动员陆上核心力量训练方法的建立；不同训练阶段陆上核心力量训练方法与效果的应用研究；不同体能特点运动员个体化核心力量训练方法应用的研究。
考核指标：建立一套符合赛艇项目特征的核心力量训练方法与手段；优秀赛艇运动员核心力量训练方案与指导手册；学术论文、人才培养和研究报告、技术资料。
7.肌电分析在评价国家皮划艇队训练方法中的应用
研究目的：通过对优秀皮划艇运动员肌电模式的研究，分析皮划艇项目合理的肌群动作发力结构，研究不同训练方法肌电模式，为训练的合理性和针对性提供参考。
研究内容：不同项目、不同性别优秀皮划艇运动员肌电模式的研究。不同训练手段肌电模式的研究，包括专项训练中的不同强度级别和非专项训练时肌肉做功特点。肌电特点的比较研究解决训练关键问题，包括评价不同训练形式对专项能力提高的贡献以及肌群的吻合度、同一运动员单人艇与多人艇肌电图差异与配艇技术改进、诊断运动员的薄弱肌群和发力结构的差异，便于进行针对性强化训练。
考核指标：优秀皮划艇运动员的肌电模式；不同训练方法的肌电模式，比较研究的实际应用效果。提交研究报告和技术资料。
8.基于无线传感器网络和多参数采集的皮划艇训练质量控制平台的设计与开发
研究目的：开发一套皮划艇训练全过程多参数监控系统，对实时训练信息进行处理分析、解释和应用，进而解决皮划艇训练质量控制方法，据此辅助教练员制定针对性的训练方法，提高训练效率，深化、固化训练模式，为皮划艇项目在2016年奥运会上竞技成绩突破作出贡献。
研究内容：无线传感器网络在皮划艇训练监控中的应用；我国优秀皮划艇运动员训练过程监控内容、实施程序以及运作模式。运动训练过程监控系统主要包括运动员体能能力发展系统、训练负荷状况监控子系统、运动员技术监控子系统、运动员战术监控子系统、运动员心理监控子系统、运动损伤与疾病监控子系统、营养状况监控子系统、七大子系统；皮划艇监控子系统的重点监控指标；皮划艇训练标准化体系构建研究；皮划艇训练全过程管理控制信息平台的设计与开发；皮划艇训练多参数数据采集与分析方法、基于多参数的皮划艇训练质量评估方法。
考核指标：基于无线传感器网络的皮划艇训练信息采集设备研制；皮划艇运动员训练过程监控内容、实施程序以及运作模式的构建；皮划艇训练标准化体系的构建；皮划艇训练全过程管理控制信息平台的设计与开发。提交研究报告和技术资料。
9.静水皮艇运动的动力产生和动力保护机理研究
研究目的：采用运动人体科学和智能信息处理等方法，对前期积累的实时训练信息进分析处理，围绕“力与运动效果”这一主线，通过对动力产生和动力保护机理的深入研究，探索人、船、桨、水复合系统的动力学规律，为皮艇科学训练提供理论和关键技术支撑，全面提升重点运动员的专项竞技能力。
研究内容：在动力产生方面，提取表达技术风格和动力产生能力的训练学特征参数，提取生理学、人体运动学特征信息，研究分析划船过程中人体各环节协调发力的一般规律，认识动力产生的内在机理。在动力保护方面，结合流体力学知识，研究对于前进方向总阻力和非前进方向动力损耗的影响因素，发现动力破坏的主要途径。建立人、船、桨、水复合系统的动力学模型，利用该模型深入研究人船运动系统动力破坏的形成机理及解决方法。
考核指标：研究成果应用于国家皮划艇队、不少于3支省级运动队，提交运动队出具的《用户报告》。在国际、国内高水平期刊上发表学术论文，登记软件著作权1项，申报并公开发明专利1项。提交研究报告和技术资料。
10.划艇项目功能性力量训练方法的应用性研究
研究内容：运动员身体基本运动功能，解决运动员的稳定性、柔韧性、不对称性、缓解伤病等；适合划艇项目的功能性力量训练方法设计，主要从动作结构、肌肉发力顺序、支撑条件等方面来考虑；适合划艇项目力量训练方案设计，主要从长期、中期、每次课的训练方案设计方面来考虑，尽量符合项目比赛能量代谢特征。
11.关于开展激流回旋比赛典型水流中水门布设发展趋势和划行技术要点及训练方法的研究
研究目的：探索典型水流中水门布设规律、发展趋势，总结典型水流中典型技术划行要点、划行技术要点及训练方法的研究，提高教练员、运动员项目认知，提高训练效益。
研究内容：研究世界不同典型赛道的水流特点和存在的典型类型水流；典型水流特点与对应的水门布设趋势、规律；典型类型水流对应典型技术应用要点；激流回旋比赛典型水流中典型技术训练方法分析；皮划艇激流回旋运动员典型技术要点训练实效监控与评价。
考核指标：提交研究报告和技术资料；运动队的认可度。
12.皮划艇激流回旋控艇技术视频分析及智能反馈系统
研究目的：即时对皮划艇运动员比赛或训练现场进行视频拍摄及控艇技术视频处理分析；实时采集全方位的运动参数，提供视频技术标注功能，实现全程不间断、不重复的视频记录；通过多屏画面对比显示功能，将不同运动员过某个特定区域的技术视频进行对比，从中找到与优秀运动员直接的技术差距；对于各种场景下的动作组合进行自动分析，帮助运动员强化正确的动作组合，提高训练效率。
研究内容：海量训练视频采集和视频数据库智能管理；开发视频快慢速播放功能；运动视频的实时采集及快速分析反馈；训练视频快速分段计时和成绩统计；最佳过门技术动作智能化统计分析；视频标注功能；三维立体成像控艇技术分析；运动强度体能分配监控。
考核指标：提交研究成果报告及完整的技术资料，包括现场视频拍摄及视频处理分析；提供运动员控艇技术海量数据智能化统计分析；提供视频技术标注功能及绘制技术示意图，实现全程不间断、不重复的视频记录；提供多屏画面对比显示功能，可对多个运动员进行过门技术对比；提供完整的数据库管理，自动生成历史记录查询、优秀运动员数据库系统和搜索引擎、多屏显示画面、技术统计功能。
申报人条件：具有相关的研究基础和工作经验，得到所在单位的支持，并能够根据研究需要深入运动队开展应用工作。

举摔柔中心
1.国家男子举重队重点运动员赛前心理训练方法的研究
研究目的：从心理学方法上掌握运动员的赛前心理状态，有的放矢的解决可能影响赛前训练和比赛发挥的情绪、压力、焦虑等问题，快速、有效的调动运动员达到赛前最佳心理状态。
研究内容：1.采用心理学手段评估和监控运动员的赛前心理状态。2.及时反馈给教练员和运动员，提出相应的调整建议和心理训练方法。3.针对每个参赛运动员的心理评估结果，开展有针对性的个性化赛前心理训练和心理干预，找到有效而便捷的心理训练方法解决运动员的赛前压力问题。 
考核指标：举重运动员赛前心理状态评估系统；举重运动员赛前心理训练方法或心理干预方案；2次大赛的赛前心理评估和心理训练报告，运动队应用效果评价。提交研究报告与技术资料。
2.国家男子举重队重点运动员腕关节损伤特点及康复治疗
研究目的：以国家男子举重队备战2016年奥运会的重点夺金运动员为研究对象，提出举重项目腕关节损伤特点及预防与康复的手段与方法，为举重训练中避免或减少腕关节的损伤，以及伤后的康复提供参考依据。
研究内容：1.国家男子举重队重点运动员腕关节损伤特点分析。2.国家男子举重队重点运动员腕关节损伤治疗方法探索与应用。3.国家男子举重队重点运动员腕关节损伤康复性体能训练技术的探索与应用。4.国家男子举重队重点运动员腕关节损伤预防的技术诊断与分析。
考核指标：提供国家男子举重队重点运动员腕关节损伤特点与康复治疗研究报告；建立国家男子举重队重点运动员的腕关节损伤病案管理数据库；运动队应用效果评价。提交研究报告和技术资料。
3.男子举重抓举技术评价模式的研究
研究目的：建立男子举重抓举技术评价模式。
研究内容：以杠铃的三维运动学数据为技术的评价指标，结合不同级别运动员的身体形态的特点，以及抓举技术动作要求，研究男子举重抓举技术评价模式。
考核指标：筛选出评价举重抓举技术的有效参数指标；建立参数指标与动作技术之间的相互关系；初步将此评价模式应用于不同级别运动员抓举技术的分析和诊断；运动队应用效果评价。提交研究报告和技术资料。
4.优秀女子举重队员腰椎峡部裂的诊断、致病因素、治疗及康复训练的研究
研究目的：对优秀女子举重队员腰椎峡部裂从诊断、致病因素、治疗及康复训练建立数据库，为备战2016年奥运会积累数据资料并进一步研究并确保备战奥运会的优秀队员在备战过程中不受本伤病的影响。
研究内容：1.优秀女子举重队员腰椎峡部裂致病因素分析数据库的建立。2.优秀女子举重队员腰椎峡部裂诊断标准数据库的建立。3.优秀女子举重队员腰椎峡部裂阳性体征数据库的建立。4.优秀女子举重队员腰椎峡部裂预防方法数据库的建立。5.优秀女子举重队员腰椎峡部裂康复训练方法手段数据库的建立。
考核指标：提供国家女子举重队重点运动员腰椎峡部裂的诊断、致病因素、治疗及康复训练的研究报告。建立国家女子举重队重点运动员的腰椎峡部裂的诊断、致病因素、治疗及康复训练病案管理数据库。运动队应用效果评价。
5.中国举重队女子重点运动员动作技术综合监测与诊断
研究目的：对国家女子举重队重点运动员的动作技术进行运动学和动力学指标测试，全面揭示重点运动员举重技术的生物力学特征和专项力量特点，为重点队员关键技术突破和提高提供科技支撑。
研究内容：1.建立重点运动员最佳动作技术模式。2.举重技术不同动作阶段的运动学指标研究。 3.研究举重技术不同动作阶段杠铃所受有效力和有效功与动作技术的关系。4.研究运动员在不同动作阶段时间分配比、铃上升高度比和作功比对提举效果的影响。5.研究建立优秀举重运动员运动学、动力学敏感指标体系和数据库。
考核指标：提供国家女子举重队重点运动员技术动作研究报告；建立国家女子举重队重点运动员的技术录像库和敏感指标数据库；为国家女子举重队重点队员关键技术突破提供科技支撑。
6.国家女子举重队重点运动员心理问题的解决与预防
研究目的：解决心理问题，预防心理问题的发生，增强运动员心理承受力，促成运动员良好比赛心理状态，提高开把和试举的成功率，为完成2016年奥运会的夺金任务打下心理学方面的基础。
研究内容：1.确认影响运动员训练和比赛表现的心理问题的性质，以及其可能的影响因素（包括个人因素和环境因素）。2.心理辅导计划的制定和实施。3.奥运会心理应急预案的制定。
考核指标：建立女子举重运动员心理问题评估方法和手段。建立一套适用于女子举重运动员的心理辅导方法和手段。为重点运动员建立一套有针对性的比赛心理应急预案，并通过重大比赛进行检验。提交研究报告和技术资料。
7.国家摔跤队重点运动员技战术统计分析与对策研究
研究目的：对我国摔跤优秀运动员及其对手的技战术进行统计与分析，提升我国摔跤运动员综合素质。开发摔跤项目技战术统计分析系统，快速分析对手的情况，为教练员科学训练提供依据。
研究内容：1.结合摔跤专项特点建立摔跤技战术统计分析模板。2.通过比赛录像和现场统计对摔跤项目进行技战术统计分析。3.建立摔跤运动员比赛录像数据库；4.对重点队员和国内外对手进行录像分析与技战术统计分析。5.提供给教练一套适合现场摔跤技战术统计分析的软件。
考核指标：建立国家摔跤队重点队员的技术动作录像数据库；为教练提供一套实用的摔跤现场技战术统计分析系统；提供国家摔跤队重点队员及对手的技、战术研究报告。提交研究报告和技术资料。
8.柔道项目训练质效生理生化指标评价模型及应用的实证研究
研究目标：结合柔道队训练的生理生化指标监测研究，探索柔道专项体能训练规律、训练质效，建立柔道项目主要训练手段的生理生化指标评价模型，为提高柔道项目科学化训练水平提供理论与方法支持。
研究内容：柔道项目常用训练手段的分类及应用生理生化指标评价其相应训练质效的切入点及可行性分析。
考核指标：建立柔道项目主要训练手段的生理生化指标评价模型，提供国家队应用的实证报告。提交研究报告和技术资料。
申报人条件：具有相关的研究基础和工作经验，得到所在单位的支持，并能够根据研究需要深入运动队开展应用工作。


拳跆中心
1.拳击新规则下对抗能力和技战术训练研究
研究目的：尽快探明拳击比赛新规则下对运动员体能要求的变化及如何合理分配体能，为教练员制定体能训练计划提高参考。针对目前国家队重点运动员的技战术风格与特点进行“拓展”研究，使重点运动员的技战术水平有明显的提高和突破。
研究内容：1.拳击比赛新规则下运动员比赛中能量代谢特征。2.适应新规则下体能特征的训练方法和选择及评价。3.运动员在新规则下体能分配研究。4. 建立国外重点对手技战术特征数据库，并建立对手技战术特点及对策分析资料库。
考核指标：围绕研究内容提出相应的研究成果和技术资料，国家队应用的实证报告。
2.我国跆拳道优秀运动员综合训练方法的研究
研究目的：以我国跆拳道优秀运动员训练、竞赛的实践为依据，建立科学训练的理论体系，并使理论成果直接为提高我国跆拳道运动技术水平服务。
研究内容：1.我国跆拳道运动员训练内容及各要素之间关系的研究。2.我国跆拳道项目训练理念与本质规律研究。3.构建我国跆拳道项目专项训练的技术体系、理论体系。4.总结跆拳道项目专项教学和训练方法。
考核指标：跆拳道运动的术语与技术规范；跆拳道训练的内容体系及其要素；跆拳道优秀运动员智能、技能、体能、心理、生理生化等指标的评价体系；国家队应用的实证报告。提交研究报告和技术资料。
3.跆拳道击头技战术训练体系的构建研究
研究目标：以《跆拳道竞赛规则》为依据，探讨跆拳道击头技术攻防原理，设计开发击头技术训练手段与方法，开发跆拳道比赛中击头技术应用策略。
研究内容：1.国内外高水平击头技术进行统计分析。2.根据人体解剖结构、跆拳道击头得分等要素，探讨跆拳道击头技术攻防原理。3.构建跆拳道击头技术攻防训练体系。4.对跆拳道击头技术视频筛选与分类总结，制作和建立击头技术视频资料库和视频教学文件。
考核指标：跆拳道击头技术攻防训练体系；跆拳道击头视频资料库及视频教学文件，研究成果应用效果。提交研究报告和技术资料。
申报人条件：具有相关的研究基础和工作经验，得到所在单位的支持，并能够根据研究需要深入运动队开展应用工作。


田径中心
1.田径备战2016奥运会重点项目医务监督和伤病防治研究
研究目的：通过田径重点项目运动员伤病特点研究，制定有效的伤病预防方案与机制，及运动员承受训练的健康评估和保障手段。
研究内容：1.田径重点项目伤病成因研究。2.训练与康复治疗相结合，对运动员伤病预防方法研究。3.运动员肌肉、关节、骨骼伤病情况评估体系的建立。4.运动员伤病治疗的保障：优秀队医的推荐和运动员治疗专科医院与医生专家绿色通道的建立联系与实施。
考核指标：运动员运动机能检测评估方法；运动员伤病治疗服务保障措施。提交研究报告和技术资料。
2.田径重点运动员训练恢复手段和方法以及个性化运动营养补充方案的研究
研究目的：通过对重点项目特点、重点运动员的个体特性的研究，探寻解决不同训练阶段、不同训练负荷下营养恢复方案，建立个性化指标监控系统和营养恢复保障。
研究内容：1.田径不同项目运动员身体机能疲劳与恢复的生理生化敏感指标探寻，建立各重点项目运动员身体机能评价的指标体系。2.重点运动员个体特性与机能监控的应用研究。3.重点运动员个性化营养恢复研究与实施。
考核指标：建立田径各重点项目运动员身体机能评价的指标体系，建立重点运动员机能监控数据库；重点运动员个性化营养补充方案及效果测评。提交研究报告和技术资料。
3．中医诊断与中药滋补在耐力项目中的实践研究
研究目的：针对田径重点运动员训练疲劳、身体免疫、神经调节等方面提供规范、合理、有效的保障方案与措施。
研究内容：通过我国中医学理论和中医药典的有关内容，针对重点运动员运动后产生的身体各种变化情况，进行中药的调理、疲劳消除方法和恢复措施的研究。
考核指标：为重点运动员身体调控和恢复提供中药调理方案与服务保障。提交研究报告和技术资料。
4．田径重点项目训练规律特点和创新理念方法手段与实施方案的研究
研究目的：对田径重点项目发展过程中的成功经验、失败教训进行总结与思考，分析项目成功及失败原因。深入探寻、研究这些项目的特性特征、取得优异成绩的核心因素，实现更大的突破。
研究内容：1.了解和把握世界前沿训练理念，促进训练方法手段的有效创新。2.从项目规律和特性的构成因素分析，研究探讨我国重点项目成绩水平提升的规律。3.在对重点项目特征和训练规律研究的基础上，探索、总结制约重点项目发展的核心因素。4.提高对重点项目发展创新、发展现状及存在问题研究，解决影响项目发展的对策。
考核指标：通过对研究项目训练经验的总结与归纳，研究、探索出重点项目的专项特征，以及促进重点项目健康发展应该遵循的一些客观规律。探索、总结重点项目提高运动成绩起关键作用的核心因素和训练创新研究的指导建议。提交研究报告和技术资料。
申报人条件：具有相关的研究基础和工作经验，得到所在单位的支持，并能够根据研究需要深入运动队开展应用工作。

游泳中心
1．游泳早期高原训练对运动员专项能力影响的研究
研究目的：研究青少年游泳运动员早期高原训练的身体机能影响，初步了解青少年早期高原训练的基本规律及方法、要点。
研究内容：研究优秀青少年游泳运动员早期高原训练方法，高原训练期间运动员身体机能应激变化及适应性变化的特点，探寻高原训练对青少年游泳运动员专项能力的影响。
考核指标：形成结论性的青少年游泳运动员早期高原训练的身体适应规律数据。初步形成青少年游泳运动员早期高原训练大纲和保障大纲。为我国优秀青少年游泳运动员高原训练提供理论和指导数据。
2．高水平游泳运动员训练中不同训练周期训练强度组合模型
研究目的：探索不同专项游泳训练，在不同训练阶段的水中负荷强度组合模式。
研究内容：训练负荷的测定与记录；我国及世界高水平教练的问卷；优秀运动员训练计划的分析。
考核指标：构建初步的2-3个项目的冬训期、赛前期、赛前调整期的负荷构成模型。提交研究报告和技术资料。
3．我国优秀游泳运动员竞赛压力及其管理研究
研究目的:系统地总结分析游泳运动员的竞赛压力源，并针对这些压力源提出竞赛压力管理方案，建立竞赛压力对策库，以方便游泳运动员进行日常的压力应对。在竞赛压力相关理论的指导下，开展下队心理辅导服务，以最大限度地减少竞赛压力的不利影响。
研究内容:1.系统地归纳整理游泳运动员的竞赛压力源，开发出《游泳运动员竞赛压力源问卷》。2.基于预防性压力管理理论，制定出一套整体的游泳运动员竞赛压力管理方案。3.针对游泳运动员常见竞赛压力源，建设一套竞赛压力对策库。4.在竞赛压力相关理论的指导下，开展竞赛压力管理实践活动。
考核指标：建立游泳运动员竞赛压力管理方案；形成一个游泳运动员竞赛压力对策库；提交竞赛压力管理手册以及研究报告和相关论文。
4.优秀游泳运动员中枢神经生物学特征的研究
研究目的：游泳运动员中枢神经系统机能状态对其运动能力关联影响，防治中枢性运动疲劳的手段研究与应用。
研究内容：运动员的常规阶段性监测中枢神经系统机能状态，并与血液生理生化等检测手段联合，综合评价运动员机能状态和运动能力。
考核指标：形成一个初步系统的中枢神经检测方法和评判标准。提交研究报告和技术资料。
5．提高我国优秀游泳运动员（出发、转身以及接力等）专项技术的分析与研究
研究目的：进一步寻找和分析出发、转身、接力等专项的关键技术环节，并研究改进和提高的有效措施和方法。
研究内容：总结以往关于游泳出发、转身、接力等相关专项技术的研究成果；分析和研究相关技术的关键技术环节和目前运动员在掌握技术环节时的问题和难点；寻找解决相关技术的有效措施和方法。
考核指标：关于游泳出发、转身、接力等相关专项技术的研究成果总结报告；重点运动员出发、转身、接力等关键技术环节的分析报告；解决出发、转身、接力等技术的具体措施和方法；比赛相关技术的指标评价报告。
6.影响我国游泳薄弱项目关键技术的分析与研究
研究目的：了解世界先进技术的发展特点及趋势，进一步探讨落后项目专项技术的关键问题及解决方法，提高技术训练的针对性和实效性。
研究内容：对相关项目的世界先进技术特点开展分析研究，并寻找我国运动员在比赛技术环节上出现的问题；利用有效的技术拍摄、解析等研究方法对我国优秀运动员的相关技术特点进行分析和改进，并进一步寻找解决关键技术问题的手段及方法。
考核指标：解决相关项目关键技术问题的措施及方法。提交研究报告和技术资料。
7.提高我国游泳运动员水中专项力量能力的方法研究
研究目的：及时掌握我国优秀游泳运动员专项力量训练的潜在问题，结合比赛所需的出发、转身以及途中游等专项技术的需要，探索有效的力量训练手段和方法，有针对性地提出影响关键技术能力发展的力量改进建议和方法，提高游泳运动员专项力量水陆转换的能力。
研究内容：归纳和总结游泳专项力量训练的研究和我国运动员实际状况；利用有效的力量测试设备对国家游泳队运动员开展专项力量检测；针对具体环节中出现的力量问题及时提出有针对性的训练改进方案，配合教练员完成力量训练任务，并检验训练的效果；寻找有效的水中专项力量转化的手段和方法。
考核指标：提高我国游泳运动员水中专项力量能力的手段和方法。提交研究报告和技术资料。
8.我国优秀游泳运动员肩关节（肩锁关节）损伤的临床对策
研究目的：针对国家队重点运动员肩部损伤的问题进行分析研究，形成系统合理的多种手段治疗方案。
研究内容：流行病学研究及多种生物力学分析，探索综合治疗方法，并予以实施以构成一套科学的预防-治疗-恢复模式。
考核指标：我国优秀游泳运动员肩部损伤的预防-治疗-恢复报告。
9.女子跳水运动员体重控制的关键策略研究
研究目的：针对国家跳水队女子跳水运动员体重控制的问题，建立立体化的管理模式，优化运动员体重控制的管理方案，提出新颖有效，有针对性的意见和建议。
研究内容：1.研究和建立能够动态反映运动员健康状态的生理指标群。2.研究女运动员运动损伤与体重的关系，建立常见骨、关节、肌肉损伤的康复训练方案。3.深度挖掘陈若琳等国家跳水队女运动员体重控制的成功案例，提炼经验。4.建立在苹果、安卓等操作系统以及普通电脑上使用的运动营养教育、记录运动员健康检查数据、描记运动员长期的体重变化曲线等等功能软件。5.研究抑制食欲的替代疗法。
考核指标：揭示女子跳水运动员体重控制的关键问题，提出解决方案，并具有长期的可操作性。提交研究报告和技术资料。
10.水球正手射门的生物力学模型设计与训练、纠错方法研究
研究目的：以提高出手速度为出发点，以水环境下运动员的动作模式为基础，设计各环节最佳用力顺序、三维技术模型，提出易犯错误的纠正方法。
研究内容：1.水球运动正手射门的生物力学原理。2.水球运动正手射门技术的三维动态演示模型。3.水球运动正手射门的常见错误及纠正方法。
考核指标：水球运动正手射门技术的三维动态演示系统。提交研究报告和技术资料。
11.水球支撑、踩水技术的流体力学模型研究
研究目的：研究水球运动双腿平行直立支撑、侧卧支撑、射门支撑技术的流体力学特征及动画模型演示软件。
研究内容：1.水球运动水中支撑技术的流体力学参数特征。2.水球运动水中支撑技术的三维动态演示模型。
考核指标：提交水球支撑、踩水的流体力学模型。提交研究报告和技术资料。
12.保持大龄男子优秀水球运动员竞技状态的训练与恢复方法研究
研究目的：研究大龄男子优秀男子水球运动员的竞技能力特征、训练节奏、快速促进恢复的训练节奏、方法、手段，为国家队备战训练提供参考依据。
研究内容：1.大龄男子优秀水球运动员的体能特征。2.促进大龄男子优秀水球运动员的体能（力量、耐力、速度）训练节奏安排、营养、康复手段等综合恢复模型研究。
考核指标：促进大龄优秀男子水球运动员有效恢复的训练、营养、康复处方与实施效果。提交研究报告和技术资料。
13.保持大龄女子优秀水球运动员竞技状态的训练与恢复方法的研究与应用
研究目的：大龄优秀女子水球运动员的竞技状态及其主要指标衰减特征的理论依据，实践中，结合不同运动员的个体差异，设计训练的负荷节奏和促进恢复的营养、康复模型，并对实施效果进行检验。
研究内容：1.大龄女子优秀水球运动员的竞技特征；2.促进大龄女子优秀水球运动员的体能（力量、耐力、速度）训练节奏安排、营养、康复手段等综合恢复模型研究。
考核指标：促进大龄优秀女子水球运动员有效恢复的训练、营养、康复处方与实施效果。提交研究报告和技术资料。
14.花样游泳项目专项体能训练方法与评价体系的建立
研究目标：通过收集、整理、分析2004、2008、2012年3届奥运会的体能训练方法，结合我国运动员训练实践和身体特点，形成一套可以指导国家花样游泳队运动员专项体能训练的方法和评价体系。
研究内容：1.收集、整理、分析2004、2008、2012三届奥运会的体能训练方法。2.调研并咨询有关体能训练专家、教练员，确立花样游泳项目专项体能的体系。3.针对我国花样游泳运动员的身体结构和体能特点，确定专项体能训练方法。4.从训练学、运动人体科学入手，制定符合花样游泳项目的专项体能评价指标及评价体系。
考核指标：建立国家花样游泳队运动员专项体能训练方法和评价体系。提交研究报告和技术资料。

体操中心
1．国家体操队重点队员运动创伤的预防及康复研究
研究目的：研究国家体操队运动训练常见损伤预防与康复体系，并在备战奥运会过程中不断完善，为伤病预防和康复提供理论和技术支持。
研究内容：研究新规则与体操运动员伤病关系，结合文献研究、前期科研成果和现有伤病特点，加强重点队员的个性化体能康复方案的研究制定和实施。根据往届大赛备战期伤病特点，加强预防措施，避免跟腱腱围炎和髋关节滑膜炎等常见伤病的出现或加重；制定并印发重点队员体能训练和伤病预防图册。
考核指标：重点队员常见损伤预防与康复的功能锻炼计划的流程图册；常见损伤预防与康复实施效果。提交研究报告和技术资料。
2.国家体操队肩关节损伤的原因分析及预防和治疗的研究
研究目的：分析体操各项运动肩关节损伤的原因和特点，采用针对性的训练和防治措施。同时建立体操运动的伤情报告制度以及电子病历管理制度。
研究内容：对国家队体操运动员进行肩关节运动损伤的检查，调查引起肩关节损伤的主要原因。利用影像学技术检查，明确肩关节运动损伤的诊断。分析肩关节运动损伤与运动项目和主要技术动作的关系。采用加强肌肉力量和协调性训练为主的综合措施，预防肩关节运动损伤的发生。采用以理疗和力量训练为主的个性化治疗方案，治疗已有的伤病。利用计算机系统，建立运动员的电子病历，对肩关节伤病进行动态管理。确立肩关节运动损伤的诊疗常规，建立运动员损伤统计报告制度和咨询制度。
考核指标：提供具有个体特点的减少肩关节运动损伤的预防措施和实施效果；提供肩关节运动损伤的常规治疗服务；建立运动员电子病历、伤情报告和咨询制度。提交研究报告和技术资料。
3.国家体操女队跳马关键技术动作的创新研究
研究目的：通过跳马踏跳和推手技术动作的生物力学综合研究，对比分析国内外选手之间的技术动作差异，找出我国女子优秀体操运动员在跳马动作中踏跳和推手技术动作的关键。
研究内容：对跳马踏跳和推手技术动作进行运动学、动力学和计算机仿真研究，分析影响我国女子体操运动员踏跳动作和推手动作的关键运动学和动力学指标。研究快速准确的监测方法，提取运动员跳马踏跳和推手动作的关键技术指标。
考核指标：建立对跳马踏跳和推手技术动作关键技术指标的简便监测方法，为教练员指导跳马训练提供技术支持。提交研究报告和技术资料。
4.奥运新周期蹦床国际规则变化与我主力备战选手技战术应对策略综合研究
研究目的：分析研究国际体联新规则对我国男女主力运动员技术发挥、战术使用和比赛成绩的影响，并针对新规则适应、主要竞争对手的技术状况制定出应对策略。研究我国运动员战胜对手的技术关键，并提供具体措施、备战策略等技术服务保障。
研究内容：1.国际体联新规则出台对我国主力选手在技术发挥、难度使用、动作稳定性及比赛成绩的影响。2.新规则下的技术要素、制胜要素的研究及针对竞争对手训练方法手段的适应性调整。3.依据新规则变化和主要对手情况，根据我国备战选手的身体、技术特点，研究设计动作难度系数和整套动作的编排方案。4.研究在新规则体系下，主要竞争对手在比赛中的技术表现、干扰程度、适应程度、成绩变化特征等情况，从而提出针对对手的训练方案。5.赛制的变化，即增加半决赛后对决赛成绩的影响和技术评估。6.国际体联蹦床规则变化的历史比较，研究和总结国际蹦床规则变化的基本规律、特点和发展趋势。
考核指标：设计出第二套动作的最佳难度系数和整套动作的编排方案。提交研究报告和技术资料。

手曲棒垒球中心
1.中国女子手球队应对韩国扩大防守阵型的进攻战术研究
研究目的：以韩国队作为研究对象，深入研究半场扩大攻守阵型转化的特征，为中国女子手球队备战奥运和世界大赛提供理论依据，同时开展设计训练方案的实用性研究。
研究内容：研究韩国队近两年参加2011年世界锦标赛、2012年奥运会比赛技战术风格，分析韩国队攻守转换、攻守战术配合特征、重点队员射门特征及主要守门员防守特征。针对韩国队的攻守技术、战术特征，为中国女子手球队新周期备战提供训练设计方案和战略部署等实用性科技服务。
考核指标：为国家队设计备战亚运会训练方案，经实战检验后进一步完善，供奥运备战使用。提交研究报告和技术资料。
2.图式手球竞赛信息综合处理平台升级的应用研究
研究目的：根据国际手联及各参赛队伍的反馈，对已完成的《图式手球竞赛信息处理平台》进行技术调整及升级，确保该系统平台适应新规则的变化，并继续保持在国际手联的同类成果技术领先地位，带动科技成果在国际大赛中的应用。
研究内容：1.查找已完成的手球竞赛信息综合处理平台存在的不足。2.增加运动员跑动特点分析模块。3.增加赛时技战术分析模块。4.整理赛事技术统计、跑动数据及赛时各国家队技战术数据，形成对策报告，提供国家队作为参考。
考核指标：提交手球运动员技术统计分析模型（软件）、《图式手球竞赛信息处理平台》升级版（软件）和软件实用效果。提交研究报告和技术资料。
3.曲棍球项目运动节奏的研究
研究目的：通过对曲棍球项目个人进攻、防守技术的运动节奏研究，为国家曲棍球队技术训练及主要对手运动员特点分析提供有效支持；通过对曲棍球项目局部、整体战术进攻、防守的运动节奏研究，为国家曲棍球队战术训练、主要对手战术分析及比赛战术安排提供有效支持；以运动节奏为主线，突出曲棍球项目规律的核心，将曲棍球项目的技术、战术同一化、系统化。
研究内容：1.个人技术的运动节奏研究。2.局部及整体战术的运动节奏研究以及球运行的线路、速度和方向即球的运动节奏与战术目标的关系。3.曲棍球项目技术、战术运动节奏特点的同一性研究。
考核指标：应用研究成果实现对训练、比赛的指导。提交研究报告和技术资料。
4.提高曲棍球运动员下半程比赛中专项体能的研究
研究目标：应用世界先进的体能训练理论和方法加强曲棍球运动员体能训练的科学性，促进体能训练中获得的能力有效转化为比赛中的体能。建立适合于中国曲棍球项目、并可推广应用的体能训练方法，促进我国曲棍球项目整体实力的提高。
研究内容：1.曲棍球项目比赛体能特征的研究。2.曲棍球运动员比赛中体能水平评价方法的研究。3.提高曲棍球运动员比赛中体能水平训练方法的研究。
考核指标：建立评价曲棍球运动员下半程比赛中跑动能力的4-8个有效指标；建立提高曲棍球运动员下半程比赛中体能水平的训练方法，并在国家队进行应用。提交研究报告和技术资料。
5.曲棍球辅助裁判系统的开发研究
研究目的：通过视频裁判进行准确的记录，规范和纠正运动员重点区域内不正确的动作行为，避免无谓失误；完整录制比赛视频，为网络视频播出提供技术支持；帮助运动员、裁判员的建立标准判罚尺度，辅助国家队备战。
研究内容：1.“曲棍球辅助裁判系统”是一套集远程视频摄像、存储、仲裁、网络化管理于一体的系统应用平台，主要研究内容包括：
如何实现赛场4－6台摄像机的多角度、全方位对23米区域内及射门弧内区域的视频画面同屏显示，并且可以快速调取任意一台摄像机画面。2.摄像机视频信号传入系统可实时播放，画面延迟时间尽量缩短（控制在10秒内），并且同步存储所有摄像机录像至系统内。3.在比赛出现申诉时，可以快速标注视频片段，并可以提取任一台摄像机视频片段进行播放、慢放、回放及逐帧播放等。4.实现视频申诉片段的快速转换、导出、上传到网络仲裁档案库。5.快速标记最佳进球、最佳配合、最佳短角球等，并且可以上传网络中，实现在线或下载观看。6.比赛成绩录入，技术、战术统计。
考核指标：独立工控主机一台，集成视频采集卡，可以支持2路高清、4路标清视频接入；“曲棍球裁判录像系统”软件及应用手册一套。提交研究报告和技术资料。
6.国家曲棍球队后备人才选材模式的研究
研究目的：通过对世界及中国曲棍球高水平运动员特点研究，建立适合中国运动员的选材模式，为国家队提供相应的选材参考依据，提高后备人才的成材率。
研究内容：1.总结世界及中国曲棍球高水平运动员生理、生化等方面特点。2.结合中国青少年特点研究曲棍球项目对青少年的突出特点要求。3.建立符合中国人种特点的曲棍球运动员选材标准化模式。
考核指标：建立国家队后备人才选材标准化模式。提交研究报告和技术资料。

足球中心
1.我国男子足球职业联赛赛程和国家队集训周期规律的研究
研究目的：探讨足球职业联赛赛程规律，建立我国男子足球职业联赛比赛日程、国家队集训和参赛周期模式、参赛训练日期标准，为我国足球职业联赛赛程改革和国家队训练周期的确立提供理论依据。
研究内容：职业联赛赛程安排影响因素的理论分析；男子足球职业联赛赛程的历史分析；欧洲5大联赛、日本、韩国、沙特、伊朗等国家足球职业联赛赛程特征及规律；我国男子足球职业联赛比赛日程，即比赛场次与时间的安排确立；职业化环境下，影响各级国家队集训周期因素及特征分析；英国、德国、韩国、日本、沙特、伊朗等国家队集训周期安排规律分析；我国足球国家队参加比赛的训练日期标准及训练周期安排的确立；完善我国足球职业联赛赛程和国家队训练周期安排的对策建议。
考核指标：揭示职业男子足球联赛赛程安排规律，创新我国足球职业联赛赛程；揭示男子足球国家队训练周期规律，创新训练周期体系。发表相关学术论文，提交研究报告和技术资料。。
2.足球专项训练负荷实时监控系统的研制
研究目的：根据长期对中国女足训练过程的跟踪调研，本课题拟通过实时采集、分析和评价足球运动员训练现场的心率，达到监控运动员体能的目的。
研究内容：研制涵盖从运动训练学、体育统计学、运动生理、运动生化，到肌电一体化、无线通讯网络、计算机图形图像处理、分布式计算、基于移动智能终端（笔记本电脑）上的应用软件设计与开发等。
考核指标：研制足球专项训练负荷实时监控系统，并在评价训练效果方面产生效果。提交研究报告和技术资料。
3.针对我国优秀U17青少年足球运动员的身体素质调查及其评价体系的初探
研究目的：运用科学的体能测试方案，结合青少年足球运动员自身特点以及场上不同位置的体能需求，建立起高效、合理、专一的青少年足球体能测试评价体系，并为我国优秀青少年足球运动员的选拔提供可靠依据。
研究内容：身体形态学指标的测定；基本身体素质的测定（包括力量素质、灵敏素质、速度爆发力、耐力素质等）；基本运动能力的测定（包括场地测试和完成指定动作的能力等），研究并建立青少年足球体能测试和评价体系。
考核指标：初步建立起适合我国U17足球运动员的体能测试和评价体系。提交研究报告和技术资料。

篮球中心
1.男子篮球运动员个性化能量消耗的研究
研究内容：总结运动员能量消耗的国际最新方法与前沿知识，比较不同能量消耗测量法的优缺点；研究不同位置男子篮球运动员的能量消耗结果，形成不同位置男子篮球运动员训练与比赛过程中能量推荐值；探讨双标记法能量消耗法在篮球运动的应用。
排球中心
1.基于体育视频理解的高水平沙滩排球运动员比赛体能分析研究
研究目的：研究基于体育视频理解的高水平沙滩排球运动员比赛体能分析研究，为运动训练提供科学辅助。
研究内容：1.面向高水平沙排运动员比赛视频进行运动员在比赛中的走、跑、跳等动作的次数、距离及速度等特征识别，并得出相关体能分析数据；2.与比赛现场的相应测试结果作比较研究，获取可行性检验正结果；3. 基于体育视频理解的高水平沙滩排球运动员比赛体能分析系统的应用研究，探寻并比较我国运动员与竞赛对手比赛中体能运用特点，为训练提供实战依据。
考核指标：沙滩排球比赛视频中运动员的识别与定位、跟踪的高效和可靠算法；沙滩排球比赛视频中运动员移动距离、速度、时间等指标，计算运动员比赛中体能运用特点。提交研究报告及技术资料。
申报人条件：具有开展相关研究和开发能力基础；得到所在单位的支持，能够深入运动队进行相关研究的实证测试与提供应用服务。

乒羽中心
1.乒乓球技战术计算机分析系统的应用与研发
研究目的和内容：通过计算机的视频、数据等分析系统的建立和应用，对中国乒乓球队备战世界大赛和奥运会重点队员及主要对手的技战术特征进行系统化的客观性分析，为备战世界大赛提供有效建议和可靠参考。
考核指标：计算机分析系统的建立和实施效果。提交研究报告和技术资料。
2.我国乒乓球男队重点运动员心理调节与训练
研究目的和内容：根据国家乒乓球男队备战世界大赛的需要，对重点运动员进行心理辅导与训练。主要包括对运动员心态和技战术问题的状况分析，实施心理辅导和训练。
考核指标：重点运动员的心理辅导信息库与训练的实施效果。提交研究报告和技术资料。
3.我国乒乓球女队重点运动员心理调节与训练
研究目的和内容：根据国家乒乓球男队备战世界大赛的需要，对重点运动员进行心理辅导与训练。主要包括对运动员心态和技战术问题的状况分析，实施心理辅导和训练。
考核指导：重点运动员的心理辅导信息库与训练的实施效果。提交研究报告和技术资料。
4.国家乒乓球队脑电评估系统的应用与研发
研究目的和内容：通过脑电网络信息监测国家乒乓球队重点运动员的竞技状态，为运动队预测、预报运动员赛前竞技状态的脑电信息，建立脑电网络信息传递模式与乒乓项目竞技状态诊断的相关分析和评估系统，供教练员训练决策参考应用。
考核指标：建立脑电网络信息监测的效果及评估系统和实施效果。提交研究报告和技术资料。
5.国家乒乓球队重点运动员技战术临场监控与评估系统的建立与实施
研究目的和内容：根据国家乒乓球队备战世界大赛实际训练的需要，对重点运动员的技战术训练和比赛进行临场监控与分析，建立评估系统，形成系统化的成果。
考核指标：建立对运动员技战术训练和比赛的临场监控与评估系统，实施效果。提交研究报告和技术资料。
6.国家乒乓球队重点运动员的身体机能评定与调控的实施与应用
研究目的和内容：根据乒乓球项目特点及大赛前封闭训练对机能评定的需求，对重点运动员进行阶段性和定期的身体机能评定与调控，个性化制定运动营养补充方案，建立系统的重点运动员的机能评定数据资料档案。
考核指标：制定个性化营养补充方案，建立机能评定档案库，实施效果。提交研究报告和技术资料。
7.国家乒乓球队女运动员生理周期的监测与调节
研究目的和内容：通过监测重点女运动员的生理周期、训练量、食宿环境等，总结其相关因果关系等，进行临床干预和调剂，并对重点运动员、典型病例加以关注，作出个案深入研究。
考核指标：对重点女运动员生理周期的相关因素分析与干预效果，确保不出现兴奋剂事件。提交研究报告和技术资料。
8.国家乒乓球队重点运动员的伤病监控、预防与康复
研究目的和内容：对国家乒乓球队重点运动员主要运动损伤原因进行解析，科学评价优秀运动员身体素质，并提出有针对性的预防措施、康复措施，发现并弥补身体训练的不足，提出有效提高乒乓球运动员身体机能的训练方法和手段。
考核指标：对重点运动员主要损伤情况的监测与原因解析，为教练员、运动员提供有效的预防和康复措施，对身体训练方法和手段提供有价值的参考意见。
9.羽毛球年轻运动员成名初期比赛发挥容易失常的原因及预防对策
研究目的：年轻运动员成名初期比赛失常是一常见现象，有的就此昙花一现，有的波动起伏很长时间才慢慢稳定下来。此课题研究目的是揭示这种现象的深层原因，缩短年轻运动员起伏波动周期，提高成材率，延长运动员寿命。
研究内容：年轻羽毛球运动员成名初期比赛失常、成绩起伏现状调查；成名初期比赛失常的影响因素；减少失常、缩短波动周期的预案及应对策略。
考核指标：年轻运动员成名初期比赛失常现象比例，失常原因剖析；针对性预案及应用策略。提交研究报告和技术资料。
10.羽毛球比赛不同阶段比分领先量与胜负的关系及大比分起落的原因和对策
研究目的：羽毛球项目实行21分直接得分制以后，得失分比例与胜负关系与传统赛制有很大差别，因而抢分战术、关键分战术等应运而生，为了进一步提高战术针对性，有效防止赛中大比分起落，特设立此课题。
研究内容：比赛不同阶段，不同比分领先量的胜负概率；水平接近的比赛，比分大幅度起伏与比赛阶段的关系；水平接近的比赛，导致比分大幅度波动的原因；实施抢分战术、关键分战术的最佳时机；预防大比分波动的对策。
考核指标：领先量与胜负关系分布概率和分布图；不同比赛阶段，比分大幅度波动的概率比较；比分大幅度波动的原因剖析；预防比分大幅度波动的对策。提交研究报告和技术资料。
11.羽毛球优秀男单运动员步法的生物力学特征及其改进步法的对策研究
研究目的：随着羽毛球运动的普及及技术水平的高度发展，步法的技术特征发生了显著变化，现代高水平羽毛球竞技需要符合现代羽毛竞技特征的更先进的步法。然而，对于这一“先进”的标准，尚未见研究。因而这一课题研究对揭示现代羽毛球男单步法规律、提高训练成效及保持中国传统男单优势具有现实意义。
研究内容：现代男单技战术发展的新特征；传统步法与现代技术新特征的关系；现代技术特征对男单步法的新要求；现代男单不同水平、特点运动员步法特征的生物力学分析与比较；现代男单优秀步法的标准化模型；改进我国男单步法的对策与建议。
考核指标：传统步法与现代技战术新特点的关系；现代不同水平男单步法生物力学特征的比较分析；现代男单优秀步法的标准化模型。提交研究报告和技术资料。
12.羽毛球运动员个性化机能监控、营养调控方案的研发与应用
研究目的：机能监控、营养调控是训练科学化的一个重要辅助手段，然而长期以来，运动员的机能监控基本停留在“普查”水平，评价指标和调控方案缺乏个体针对性，在一定程度限制了调控效果的更好发挥。为了在新周期进一步挖掘和扩大科学监控的潜力，特设立此课题。
研究内容：重点运动员疲劳感与生理、生化指标的个体对应关系；评价运动负荷的综合指标体系和评价模型；评价模型的个体特征值；个体特征值与训练表现、比赛发挥的关系；基于评价模型特征值的营养调控方案；营养调控对训练状态和比赛发挥的影响。
考核指标：评价运动负荷的综合指标体系和模型；评价模型的特体特征值；基于特体特征值的营养调控方案。提交研究报告和技术资料。
 
网球中心
1.综合因素共振对优秀网球运动员发球技术突破的合成效应研究与应用
研究目的：优秀网球运动员的发球技术受诸多因素影响，有必要进行系统的深度研究，并探寻综合因素的合成效应。研究成果直接应用于运动员个体发球技术改进，以期获得突破性训练效果。
研究内容：针对不同运动员的身心特点，从发球动作的纠正、提高和固化、与发球技术相配套的高效身体和心理训练手段和方法等方面进行系统、深度的研究并应用。
考核指标：以国家队重点运动员发球技术的最终改进效果作为本课题考核的唯一标准。提交研究报告和技术资料。
2. 网球女子双打关键技术环节的研究与应用
研究目的：为了提升国家网球队女子双打组合的竞技水平，需要总结世界顶级网球双打组合的核心技术及训练方法，了解我国双打组合的技术特点，改进训练方法和提高训练效果。课题立项研究对实现这一目标具有现实意义。
研究内容：本研究以国家网球队重点双打组合为研究对象，解析世界顶级网球双打组合的核心技术环节，针对我备战重点组合的特点，进行科学的设计和系统训练，同时跟踪在双打比赛中的实际运用效果并提出具体的训练建议。
考核指标：以国家队重点双打运动员双打技战术的最终改进效果作为本课题考核的唯一标准。提交研究报告和技术资料。

小球中心
1.我国优秀女子高尔夫球选手击球质量的研究
研究目的：建立我国优秀女子高尔夫运动员击球质量的数据库和模型；分析我国优秀女子高尔夫运动员在击球质量上与国际职业巡回赛选手的差异并提出针对性解决建议。
研究内容：使用雷达测试我国优秀女子高尔夫运动员的击球质量；使用高尔夫生物力学仪器分析我国优秀女子高尔夫运动员的挥杆动作；对比我国优秀女子高尔夫运动员与国际职业巡回赛选手在击球质量和挥杆动作上的差异并分析其原因。
考核指标：建立较为完善的我国优秀女子高尔夫运动员击球质量的数据库和模型；查找出我国优秀女子高尔夫运动员的击球质量与国外巡回赛选手存在差异。提交研究报告和技术资料。
2.我国优秀橄榄球运动员运动损伤防治康复与心肺功能评定的研究
研究目的：通过研究，探讨我国橄榄球运动员运动损伤的发生特点、致伤因素，制定橄榄球运动员损伤的预防、治疗与康复方案，提出我国优秀橄榄球运动员的心肺功能特点及其变化规律，并建立我国优秀橄榄球运动员心肺功能水平的评价数据库。
研究内容：对国家队以及部分地方橄榄球队进行细致的流行病学调查和会诊讨论；通过对国家橄榄球队训练比赛的跟踪监测，探讨运动损伤发生与训练内容安排的关系；在运动损伤检测与康复评估的基础上，探寻优秀橄榄球运动员运动损伤的预防治疗和康复方案；建立运动员运动损伤与心肺功能状况数据资料库；探索运动员在不同环境下训练时的心肺功能，并监测其变化特点和规律。
考核指标：建立优秀橄榄球球运动员运动损伤数据库；建立橄榄球运动员心肺功能数据库与评定标准。提交研究报告和技术资料。
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